
時  間：11：10～12：00　　　　　　　　　定員15名
種  目：クロール・背泳ぎ・平泳ぎ

・成人水泳教室➁

（１６歳以上）

日  時：6日,13日,20日,27日（月）

・成人水泳教室③

（１６歳以上） 種  目：平泳ぎ
時  間：19：30～20：20　　　　　　　　　定員15名
日  時：1日,8日,15日,22日,29日（水）
種  目：初級クロール

11月の成人水泳教室のお知らせ

●お知らせ

　　　　　盛岡駅にて　　　　　　　仙台城にて　　　　　　　　　 神社御朱印　　　　　　  　       　スタンプ帳

料金：各700円　※受講料には、利用料金の2時間が含まれます。

♪あっきー日記

他にもJR東日本アプリのスタンプ押しや、神社巡りで御朱印集めをしています。
相棒の車でのドライブや鉄道旅行で日本１００名城、続日本100名城巡りのスタンプ押しにハマっています。
今年の４月より千葉に配属となりました。これからよろしくお願いいたします。
初めまして！今回コミセン通信の担当となり緊張している、あっきーです☺

これからも読んでいただけたら嬉しいです(^_-)-☆　よろしくお願い致します。

200名城は関東・東北エリアには制覇しつつありますが、まだまだ全国各地あるので押しに行こうと思います。

①	名前：あっきー
②	好きな色：紺・赤
③	生息地：温水プール
④	好きな食べ物：カレーライス、青椒肉絲、エビチリ
⑤	好きなお寿司：ツナマヨ・タコ・げそ・あん肝
⑥	好きな果物：いちご、もも、ぶどう、マンゴー
⑦	好きな肉：ホルモン系、ハラミ、牛タン
⑧	好きな女優＆アナウンサー：志田未来、多部未華子、桜井日奈子、水卜麻美
⑨	休日の過ごし方：YouTube鑑賞（ゲーム実況・電車関係など）、ドライブ等

時  間：10：30～11：20　　　　　　　　　定員15名

・成人水泳教室①

（１６歳以上）

日  時：1日,8日,15日,22日,29日（水）
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