
初めまして！今月のみ急遽ピンチヒッターでコミセン通信を担当することになったKM（クワマン）です！

9月に入り、朝晩はだいぶ涼しくなり過ごしやすくなりましたね。

秋と言えば“食欲の秋”　“読書の秋”　“紅葉の秋”　“芸術の秋”　等、いろいろとありますが、

自分にとってはやはり　“スポーツの秋”　です！

スポーツ観戦をするのも勿論好きですが、自分で体を動かす方が更に気持ち良くて好きですね♪

若い頃から、卓球・陸上(駅伝)・野球・ソフトボール・バトミントン等と、いろんなスポーツをやってきましたが

今1番ハマッっているのが『ゴルフ』です！

ゴルフというとプレー代が高いというイメージがあると思いますが、千葉県内のゴルフ場は

結構良心的な値段でプレーできるんですよ。東京・神奈川・埼玉は比較的料金が高めなので

遠方からわざわざ千葉まで来るゴルファーが多いのも事実です。

平日だと18ホール昼食付で5,000円前後でプレーできるゴルフ場も探せばいくつか見付かります。

KMはだいたい月に1～2回、安いゴルフ場を探して下手なりに楽しんでいます♪

以下の教室は空きがある為、追加募集をおこなっています。（平成29年9月～11月開催の教室）　　　　　　　　　　　　　　　　

☆ジュニアスイマー（土） 12:00～12:50　　対象：クロールと背泳ぎが25m泳げる小学生　　

☆フランダンス①(金) 9:45～11:15　　　　　　対象：高校生以上

☆フラダンス②(金)11:00～12:30　　　　　　　対象：高校生以上

定員になり次第、受付終了となります。詳細は4F受付へお問い合わせください♪　℡　043-245-5724

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

平成29年9月25日（月）4F～6Fの諸室、スポーツ施設休館

平成29年9月26日（火）～平成29年10月1日（日）温水プールのみ休館

温水プールは10月2日（月）より営業予定となっています。

お客様にはご迷惑をお掛け致しますが、ご理解とご協力をお願い致します。

♪KM日記☺

♪自主事業教室（9月～11月）　追加募集のご案内

♪休館日のお知らせ
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