
　
　2016年、夏！今年も千葉市中央コミュニティセンターおよび松波分室にてスペシャル・サマーレッスンを開
催します。ヨガ、フラダンス、エイジレスリセットボディ、剣道教室、健康体操、健康増進教室、すぐに役立
つ実用書道、手芸工房などのフロア・プログラムの他、プールでは初級・中級・上級水泳教室、短期集中コー
スの幼児水泳教室、児童水泳教室など盛りだくさんの内容です。上記でご案内したホームページにて詳細が掲
載されていますのでぜひご覧ください。皆様のご参加を心よりお待ちしております！

Ｑくん日記 リターンズ
　
　先月で引退したハズのＱくんが早くも帰って参りました（笑）皆オイラの事が大好きみたいで、離れるのが辛くて毎
日×2 涙してるようで、せめて日記だけは続けて欲しいらしいです。嘘です♪誰も涙してくれません。オイラなんて
皆と離れるのが寂しくて泣きそうなのに。泣かないけど。ちなみに来月号からはAAA大好きっ子の“IR君”が担当して
くれるようなので、今回で本当にＱ君日記は最終回でございます。と言っておきながら、すぐに帰ってきちゃったらゴ
メンなさい。来月からは“IR君”がステキなコミセン通信をお届けしますのでお楽しみに♪
　　皆さん【テンテコマイ】ってご存知ですか？来月オイラの大好きなＱに登場する
新しいアトラクションです♪ライドの翼を自分で操作して、風を味方にしてしまっ
たライドは自分でも意図しない程の回転を繰り返し、もうどうしようもない状態…
まさにテンテコマイな状態になるアトラクションなんだって。7/16のオープンが
めっちゃ待ち遠しいなぁ♪
　今まで、毎日がテンテコマイな不規則な生活だったオイラは、中央CCを卒業し、
比較的生活のリズムが安定してきたので、何か習い事をしようと思っています。文
科系は苦手なので、やはりスポーツ系かな。だからと言ってスポーツが得意ではな
いんだけど…。前からやりたかったキックボクシングのジムに通うか、スポーツク
ラブに通うか悩んでいます。真剣に身体を鍛えたい訳ではなく、運動不足解消的な
感じで。でもやっぱりプールはあった方がいいから、まずはスポーツクラブに通っ
てみようかな…と思っています。でも、もうすぐ夏なので外プールに行ったりして
忙しくなるから、きっとスポーツクラブに通うのは9月以降になりそうかな。

ホームページ　リニューアルのお知らせ
　
　千葉市中央コミュニティセンターおよび松波分室のホームページのリニューアル致します。ホームページの
移転に伴い、URLが変更となりましたのでご案内申し上げます。今後、施設の最新情報等は新ホームページで
の更新のみとなりますので、お手数ですが、ブックマークやお気に入り登録情報などの修正をお願いします。
今後とも、千葉市中央コミュニティセンターおよび松波分室をよろしくお願い致します。
新しいホームページのURLはこちらです ⇒ http://chiba-chuo-cc.com/

夏はすぐそこ。　Special Summer Lesson!!


