
成人水泳教室③ :中級者向け(16歳以上)

日時:1日,8日,15日,22日,29日（水）定員15名

クロール / 背泳ぎ /

平泳ぎ / バタフライ (自由選択)

成人水泳教室② :初心者向け(16歳以上）

日時:1日,8日,15日,22日,29日（水）定員15名

クロール / 背泳ぎ / 平泳ぎ (自由選択)

成人水泳教室① :初級者向け(16歳以上)

日時:13日,20日,27日（月）定員15名

クロール / 背泳ぎ /

平泳ぎ / バタフライ (自由選択)


