
※受付時間は開始30分前からになります。

※会場には、15分前からの入場となります。

※ご来館の際にはマスクの着用と検温にご協力ください。

※運動前後の手洗い・咳エチケット・手指の消毒にご協力ください。

※プールでの利用制限が発生した場合、

定員に達していない場合でも締め切らせていただきます。


