
 

【成人水泳教室】 
時間：午前 10時 30分～午前 11時 15分 

料金：1回 500円(プール利用料金含) 

対象：高校生以上 

申込：午前 10時より 4階受付にて(先着順) 
コーチが入水して指導します。キレイなフォームを目指しましょう！ 


